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seit 
12/22 

Mitglied des Vorstands (Ehrenamt) 
Schwarzkopf-Stiftung Junges Europa 

seit 
09/22 

Mitglied des Vorstands, Fachausschuss für EU-Angelegenheiten (Ehrenamt) 
Sozialdemokratische Partei Deutschlands, Landesverband Berlin 

seit 
08/22 

Sachbearbeiter Abgeordnetenbüro Deutscher Bundestag (45%) 
Kevin Kühnert MdB, Generalsekretär der Sozialdemokratischen Partei 
Deutschlands, ehemaliger Bundesvorsitzender der Jusos in der SPD 

seit 
07/22 

Projektleiter Akademie für Kinder- und Jugendparlamente Berlin (25%) 
von 10/21 – 12/21 Ausübung der Tätigkeit als Interimsleitung 
Servicestelle Jugendbeteiligung e. V. in Kooperation mit der Stiftung 
wannseeFORUM und der Stiftung Sozialpädagogisches Institut Berlin 

seit 
07/22 

Mitglied des Beirats (Ehrenamt) 
Stiftung Bildung 

seit 
06/20 

Mitgründer (Freiberufliche Tätigkeit) 
Digital Bilden. Das Kollektiv für digitale Bildungsarbeit (www.digitalbilden.de)  

seit 
01/20 

Mitglied des Vorstands sowie bis 12/22 Vertretung im Vorstand der 
Schwarzkopf-Stiftung Junges Europa (Ehrenamt) 
European Youth Parliament 

seit 
06/15 

Honorarkraft, Trainer und Moderator (Freiberufliche Tätigkeit) 
TUWASWIEWERK. Strategie, Trainings, Moderation (www.tuwaswiewerk.de)  

04/22 – 
12/22 

Projektmitarbeiter Pflegenetzwerk Deutschland (Freiberufliche Tätigkeit) 
neues handeln AG im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit 

09/22 – 
10/22 

Jurymitglied „European Youth Capital 2025“ (Ehrenamt) 
European Youth Forum  

08/22 –  
09/22 

Freier Mitarbeiter (Freiberufliche Tätigkeit) 
Kooperative Berlin Medienproduktion KBM GmbH  

10/21 –  
08/22 

Redakteur Social Media und Community Management werkstatt.bpb.de (40%) 
Kooperative Berlin Medienproduktion KBM GmbH  
im Auftrag der Bundeszentrale für politische Bildung 

09/19 – 
07/22 

Assistent Abgeordnetenbüro Deutscher Bundestag (25%) 
Dr. Nils Schmid MdB, Außenpolitischer Sprecher der SPD-Bundestagsfraktion, 
stellv. Ministerpräsident sowie Finanz- und Wirtschaftsminister a. D. 
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10/21 –  
02/22 

Jurymitglied „Deutscher Lehrerpreis - Unterricht Innovativ“ 2021 (Ehrenamt) 
Deutscher Philologenverband e. V. und Heraeus Bildungsstiftung 

02/20 – 
02/22 

Mitglied des Vorstands (Ehrenamt) 
Servicestelle Jugendbeteiligung e. V. 

03/21 –  
08/21 

Projektmitarbeiter Geschäftsstelle Pflegenetzwerk Deutschland (70%) 
neues handeln AG im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit 

01/18 –  
01/21 

Jurymitglied „NRW debattiert Europa“ 2018, 2019, 2020, 2021 (Ehrenamt) 
Jean-Monnet-Lehrstuhl für Europäische Integration  
und Europapolitik der Universität Duisburg-Essen 

04/20 –  
11/20 

Mitarbeiter Mitgliederkommunikation und Öffentlichkeitsarbeit (25%) 
Deutsche Gesellschaft für Demokratiepädagogik e. V.  

10/18 – 
10/20 

Assistent Referat Unternehmenskommunikation (25%) 
Alexianer GmbH, Dachgesellschaft der Alexianer-Unternehmensgruppe 

12/14 – 
12/19 

Stadtführer und Conférencier (Freiberufliche Tätigkeit) 
k3 stadterlebnisse GmbH & Co. KG 

02/18 – 
04/18 

Praktikant Projektmanagement 
labconcepts GmbH im Auftrag diverser Kunden 

07/15 – 
07/17 

Pressesprecher sowie Mitglied des Vorstands bzw.  
ab 07/16 stellv. Vorsitzender des Vorstands (Ehrenamt) 
Europäisches Jugendparlament in Deutschland e. V. 

04/13 – 
05/17 

Mitglied des Vorstands sowie ab 04/15 Pressesprecher (Ehrenamt) 
Sozialdemokratische Partei Deutschlands, Unterbezirk Münster 

02/16 – 
03/16 

Praktikant Abgeordnetenbüro Deutscher Bundestag 
Christoph Strässer MdB, Beauftragter der Bundesregierung für 
Menschenrechtspolitik und Humanitäre Hilfe im Auswärtigen Amt 

10/15 – 
11/15 

Praktikant historisch-politische Bildungsangebote 
Geschichtsort Villa ten Hompel, Dezernat für Soziales,  
Integration, Kultur und Sport der Stadt Münster 

06/15 – 
09/15 

Kampagnenleiter Oberbürgermeisterwahl der Stadt Münster (100%) 
Sozialdemokratische Partei Deutschlands, Landesverband Nordrhein-Westfalen 

07/10 – 
11/14 

Freier Mitarbeiter Lokaljournalismus (Freiberufliche Tätigkeit) 
Münstersche Zeitung, Verlag Lensing-Wolff GmbH & Co. KG 

07/13 –
05/14 

Mitarbeiter Pressearbeit mit dem Schwerpunkt Außenstadtteile (25%) 
Sozialdemokratische Partei Deutschlands, Fraktion im Rat der Stadt Münster 

 


